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1. Общие положения

1.1. Настоящие Правила разработаны в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 03.11.2015) "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" регулируют права, обязанности и ответственность лиц, занимающихся в МАФСУ «СШ «Грань».
1.2. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми лицами, занимающихся в МАФСУ «СШ «Грань» (далее – Учреждение) и их родителями (законными представителями).

1.3. Настоящие правила принимаются на заседании тренерского совета и вступают в силу с момента утверждения приказом директора Учреждения.
2. Общие правила поведения

2.1. Занимающиеся приходят на тренировочные занятия за 10 мин. до начала занятий, чистые, опрятные, одевают сменную обувь на входе в Учреждение, в раздевалках снимают верхнюю одежду, надевают спортивную форму.
2.2. Занимающимся запрещено во время пребывания в Учреждении уходить из него без разрешения тренера.
2.3. Занимающимся Учреждения запрещается:

- приносить в Учреждение, передавать и использовать оружие, огнеопасные вещества, взрывоопасные предметы, токсичные вещества и яды, спиртные напитки, табачные изделия;
- применять физическую силу для выяснения отношений и вымогательства;
- совершать любые действия, влекущие за собой опасность для окружающих, собственной жизни и здоровья;
- употреблять непристойные выражения и жесты.

2.4. Тренер знакомит занимающихся, при первой встрече с настоящими Правилами. 

2.5. Во время тренировочного занятия нельзя отвлекаться от занятий посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к занятию делами.

2.6. Если во время занятия занимающемуся необходимо выйти из спортивного зала, то нужно спросить разрешения у тренера.
2.7. Во время перерыва занимающиеся, должны подчиняться дисциплинарным требованиям тренера и других работников Учреждения.

3. Права и обязанности занимающихся
3.1. Занимающиеся имеют право на:

- освоение программ по выбранным виду или видам спорта (спортивным дисциплинам) в объеме, установленном Учреждением;

- пользование объектами спорта Учреждения, необходимое медицинское обеспечение, материально-техническое обеспечение, в том числе обеспечение спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарем;
- осуществление иных прав в соответствии с законодательством о физической культуре и спорте, учредительными документами и локальными нормативными актами Учреждения.

3.2. Занимающиеся, обязаны:

- исполнять обязанности, возложенные на него настоящими Правилами;
- принимать участие в спортивных мероприятиях, в том числе в спортивных соревнованиях;

- выполнять указания тренера, соблюдать установленный Учреждением спортивный режим, выполнять в полном объеме мероприятия, предусмотренные программами и планами подготовки к спортивным соревнованиям;

- незамедлительно сообщать руководителям или иным ответственным должностным лицам Учреждения либо своему тренеру, о возникновении, представляющих угрозу жизни или здоровью занимающегося либо жизни или здоровью иных лиц, в том числе о неисправностях, используемых оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, а также о нарушениях общественного порядка;
- исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством о физической культуре и спорте, учредительными документами и локальными нормативными актами Учреждения;
- соблюдать Правила соревнований по видам спорта;

 - соблюдать общероссийские антидопинговые правила;

- заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию;

- иметь опрятный и ухоженный вид;

- уважать честь и достоинство занимающихся и работников Учреждения;
- бережно относиться к имуществу Учреждения;
- беречь электроэнергию и воду;

- соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака;
- своевременно проходить необходимые медицинские осмотры, выполнять по согласованию с тренером указания врача; 

- своевременно сообщать тренеру об ухудшении состояния здоровья и травме.
3.3. За нарушение правил внутреннего распорядка и неуспеваемость к занимающимся могут применяться меры дисциплинарного взыскания, вплоть до отчисления из Учреждения
